IBIfF

Seminarinfos

KINDERYOGAREISE DURCH DIE
4 JAHRESZEITEN: DER HERBST

.Der Herbst malt alle Blatter bunt, mit Yoga bleiben wir gesund.”

Der Herbst ist bunt und steckt voller Wandlungen und Uberra-
schungen. In diesem Seminar lernen wir Materialien kennen, die In-
spirationen fir schone Yogastunden geben. Wir legen aus Natur-
materialien ein Mandala zu den vier Elementen und gestalten dazu
passende Yoga-Ubungen. Wir sitzen im Kreis um eine kreativ ge-
staltete Mittelinsel herum, die sich wie der Herbst immer wieder
verwandelt.

Im ,,Zauberwald der Yogabdaume" gibt es viel zu entdecken. Der
Herbstbaum hat bunte Blatter bekommen, einige sind richtige Zau-
berblatter. Die Herbstfee legt sie auf die Kopfe der Kinder und ver-
wandelt sie. Mit der Traumreise durch die Farben des Regenbogens
kann dem bunten Herbsttreiben noch einmal ganz in Ruhe nachge-
spurt werden.

Dieses Seminar ist Teil unserer Reihe ,,Kinderyogareise durch die 4
Jahreszeiten”. Sie konnen dieses Seminar einzeln oder in Kombina-
tion mit anderen Veranstaltungen der Reihe besuchen. In jedem
der Seminare erlernen Sie zur Jahreszeit passende Yoga-Grundpo-
sitionen und erproben den kreativen Umgang mit Materialien. Sie
erhalten Musik- und Literaturanregungen und kreieren Ubungsrei-
hen zu Spielen und Geschichten mit thematischem Bezug zur je-
weiligen Jahreszeit. Sie erwerben Methoden und Techniken, wie Sie
Kinder dabei unterstiitzen, durch Achtsamkeit sich selbst und die
Welt zu entdecken. Und nebenbei erleben die Kinder, wie schon
und einzigartig jede Zeit des Jahres sein kann.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse notwendig. Bequeme Klei-
dung und eine kuschelige Decke unterstiitzen das eigene Wohlbe-
finden.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

*, (030) 7473 58 66

DAUER
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UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

165 EUR
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