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,ZEIG MAL!“- KINDLICHE SEXUALITAT.

ZWISCHEN ALTERSANGEMESSENEN
AKTIVITATEN UND UBERGRIFFEN

Die eigene Korperlichkeit, den eigenen Korper positiv erfahren und
erproben zu konnen, ist fiir Kinder ein wichtiger Bestandteil der
Personlichkeitsentwicklung. Schon friih auBern sie auf unterschied-
liche Art und Weise ihre Neugier und ihr Interesse an der Erkun-
dung ihres gesamten Korpers. Oft wird in der Kita kindliche Sexua-
litat eher dann zum Thema, wenn es um ernste Fragen wie sexuali-
sierte Gewalt geht oder die familiaren Erziehungs- und Moralvor-
stellungen auf eine andere gelebte padagogische Praxis stol3en.
Wie sollen wir reagieren, wenn Kinder ihrer sexuellen Neugier
handfest und eindeutig nachgehen, nicht nur lustig sind, sondern
auch Lust haben, sich anschauen und anfassen?

Der professionelle padagogische Umgang mit kindlicher Sexualitat
wird besonders durch die Haltung der padagogischen Fachkrafte
gepragt. Um Peinlichkeiten zu Gberwinden, miissen padagogische
Fachkrafte sich mit ihrer eigenen sexuellen Entwicklung und ihren
biografischen Erfahrungen und Werten konstruktiv auseinander-
setzen. Von Beginn an sollte Erziehung den Umgang mit korperli-
chen und sexuellen Erfahrungen der Kinder einschlieBen. In ihrer
geschlechtlichen und sexuellen Entwicklung brauchen Kinder eine
angemessene Begleitung, die ihre eigenen Gefiihle und die Gefiihle
anderer berlicksichtigt. Ein positives Korpergefiihl und das Kennen-
lernen und Benennen ALLER Korperteile ist Voraussetzung fiir
Selbstbewusstsein, Ich-Starke und nicht zuletzt ein Schutz vor se-
xuellen Ubergriffen.

Im Seminar wollen wir einen Zugang zum Verstandnis kindlicher
Sexualitat gewinnen, gemeinsam Handlungswege zum Umgang
damit finden sowie Formen einer konstruktiven Zusammenarbeit
mit Eltern entwickeln. Die Erarbeitung von Wissen uber die sexuelle
Entwicklung und kindliche Sexualitat werden es uns weiterhin er-
moglichen, die Grenze zwischen sexuellen Aktivitaten und sexuel-
len Ubergriffen zu definieren.
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