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YOGA MIT KINDERN

Yoga bietet eine ideale Chance, Kinder schon friih fiir die Bedeu-
tung von Entspannung, Bewegung und gesunder Haltung zu sensi-
bilisieren, und kann ein idealer Ausgleich zum oft reiziiberfluteten
Alltag sein. Immer mehr Kindern fallt es schwer, zu Entspannung
und Konzentration zu finden. Hier kann Yoga helfen — je friher wir
Kinder damit vertraut machen, desto besser. Yoga mit Kindern
nutzt das Interesse an Tieren und Naturphanomenen sowie die
Freude der Kinder am Spielen, Lernen und Bewegen.

Yoga hat einen sehr positiven Einfluss auf das Wohlbefinden. Kin-
der konnen ein ganzes Leben davon profitieren, wenn sie friihzei-
tig in der Entwicklung zu einer bewussten und gesunden Lebens-
weise begleitet werden. Yoga fordert die Gelenkigkeit, starkt die
Muskulatur und Idsst Kinder gleichzeitig auch das warmende Ge-
flihl von Geborgenheit und Schutz erleben.

In diesem Seminar lernen wir spielerisch und themenorientiert un-
terschiedliche Yoga-Asanas kennen, erweitern unseren Kenntnis-
stand und vertiefen ihn in einem Wechsel aus Bewegung und Ent-
spannung. Kreativitat und Freude spielen hierbei eine groRe Rolle.
Mithilfe verschiedener Materialien sammeln wir zahlreiche Wahr-
nehmungs-, Korper- und Sozialerfahrungen und finden heraus,
dass Yoga ein idealer Ausgleich in unserem Kita-Alltag sein kann.
Wir begeben uns auf Fantasiereisen, probieren Massagetechniken
und Konzentrations- und Stilleiibungen aus und erfahren die Viel-
falt von Spiel- und Entspannungsformen.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse notwendig. Bequeme Klei-
dung und eine kuschelige Decke unterstiitzen das eigene Wohlbe-
finden.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

DAUER
2 Tage

UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

305 EUR

(inkl. Seminarmaterial
und Getranke)

TEILNEHMER*INNEN
max. 12
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Christina Krakau-Leuschner
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