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EMOTIONALE KOMPETENZ -
UMGANG MIT WUT,ANGST UND TRAU

,Was auch immer wir tun: Es ist das Schonste und Beste, das uns
im Moment zur Verfligung steht, um unsere Bediirfnisse zu erfiil-
len.” (Marshall Rosenberg, GFK)

Es ist andererseits nicht immer leicht, die intensiven Gefiihlsregun-
gen von jungen Kindern auf diese Weise zu verstehen und mit der

Haltung der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) darauf zu reagie-

ren.

Fur junge Kinder ist es eine zentrale Herausforderung, die eigenen
Geflihle kennenzulernen, sie zu benennen, auszudriicken und zu
steuern. Um das bewaltigen zu kdnnen, brauchen Kinder Ihre Un-
terstlitzung. Sie als padagogische Fachkraft konnen helfen, indem
Sie die Gefiihle der Kinder aufnehmen, versprachlichen und erwei-
tern. Auf diese Weise lernen die Kinder, Vertrauen in die eigenen
Geflihle zu entwickeln, die Gefiihle anderer wahrzunehmen und da-
rauf zu reagieren.

Wir wollen uns dem Thema Geflihle bei jungen Kindern und auch
uns Erwachsenen in diesem Seminar anhand von verschiedenen
Zugangen nahern. Neben dem theoretischen Input nutzen wir Vi-
deomaterial zum Verstandnis der friihen Geflhlsregulation zwi-
schen Eltern und ihren Kindern, Kinderbticher, Methoden zur Ge-
staltung der Kommunikation und natdrlich Ihre Fallbeispiele aus
dem padagogischen Alltag.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.
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2 Tage
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KOSTEN

280 EUR

(inkl. Seminarmaterial
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Doreen Goszczynsky
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