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LERNEN IN BEWEGUNG -
LERNEN MIT KOPF, HERZ UND HAND

Fiir einen erfolgreichen Ubergang in die Schule und den Erwerb von
Kulturtechniken (Lesen, Schreiben, Rechnen) bedarf es, neben gu-
ten sensomotorischen Voraussetzungen, einiger grundlegender
Basiskompetenzen. Zu diesen Basiskompetenzen, die auch als Vor-
lauferfahigkeiten bezeichnet werden, zahlen u. a. Merkfahigkeit,
sprachliche Kompetenz und Erfahrungen im Umgang mit Mengen.

Frihe Korper- sowie Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen
sind grundlegend fur die Entwicklung von Vorlauferfahigkeiten
und bilden die korperliche Basis fiir alle komplexeren und abstrak-
ten Denkstrukturen. Diese kdrperliche Basis ist mitentscheidend
flr eine gesunde kindliche Entwicklung und erfolgreiches Lernen.

Zugleich kann Uber Kdrper-, Bewegungs- und Wahrnehmungser-
fahrungen Lernen initiiert und gefordert werden. Die Beteiligung
der motorischen Zentren des Gehirns unterstitzt Verarbeitungs-,
Lern- und Erinnerungsvorgange nachhaltig. Kinder lernen somit
gleichzeitig in und Uber Bewegung.

Im Rahmen dieses praxisorientierten Seminars erfahren Sie durch
vielfaltige Anregungen, wie Sie Lernsituationen tUber Bewegungs-
aktivititen ermoglichen und gestalten sowie den Ubergang in die
Schule Uber Bewegungsangebote vorbereitend unterstiitzen. Vor
dem Hintergrund des psychomotorischen Ansatzes betrachten wir
den Einfluss von Bewegung und Wahrnehmungsfahigkeit auf das
kindliche Lernen und beleuchten die Bedeutung der sinnlichen
Wahrnehmung als grundlegende Voraussetzung fiir Bildungspro-
zesse. Durch das eigene Ausprobieren beispielhafter Bewegungs-
und Lernsituationen bewerten und reflektieren Sie die entwickel-
ten Ideen. Sie nehmen mit, wie Sie dazu beitragen konnen, ein po-
sitives Erfahrungs- und Lernklima in der Kita zu schaffen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.
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