IBIfF

Seminarinfos

QIGONG UND EDUKATIVE KINESIOLOGIE

IN DER KITAUND IM HORT

Kinder reagieren auf die Reize und Einfllisse ihrer Umwelt in vielfal-
tiger Weise: Unruhiges und unkonzentriertes Verhalten, eine groRe
Bewegungsaktivitat, unkontrollierter Redefluss oder innere Zu-
rickgezogenheit konnen uns als padagogischen Fachkraften auf-
fallen oder sogar unsere Arbeitsansatze in Frage stellen.

Die heilchinesische Bewegungslehre Qigong und die edukative Ki-
nesiologie bieten uns in kurzen effektiven Einheiten als Begru-
Bungsrituale, Elemente einer Vorlesegeschichte, beim Singen eines
Liedes oder als Wettkampfsequenz spielerische Ubungsvarianten
zur Konzentrationsverdichtung und vermitteln Freude an einer an-
deren Bewegungsart. Archetypische Bilder sprechen die kindliche
Fantasie an und der Wechsel von An- und Entspannung fiihrt zu
mehr Ruhe und Gelassenheit und einer sensibilisierten Korperwahr-
nehmung. Die Balancierung des Korpers und die Starkung der eige-
nen Mitte fordern die Verbindungen der jeweiligen Gehirnareale
und konnen Kindern mit Lese-, Schreib-, Sprech- und Rechen-
schwierigkeiten bei einer regelmiRigen Ubungspraxis zu verbes-
serten Leistungen und einem gesteigerten Selbstbewusstsein ver-
helfen.

Bitte bringen Sie zum Seminar bequeme Kleidung und Schuhe oder
warme Socken mit.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

*, (030) 7473 58 66

DAUER
2 Tage

UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

280 EUR
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