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»VON DER LEICHTIGKEIT DES SEINS“ -

ACHTSAMKEIT, BEGEISTERUNG UND STRESS-
REDUKTION FUR DEN BERUFLICHEN ALLTAG

Winschen Sie sich im Kita-Alltag weniger Stress? Kennen Sie das
Gefiihl, von etwas so richtig begeistert zu sein — alles geht dann
scheinbar leicht von der Hand?

In diesem Seminar geht es darum, Wege zu finden, die lhren Ar-
beitsalltag als padagogische Fachkraft erfiillt und stressfreier wer-
den lassen, die ein gegenseitig bereicherndes Miteinander im
Team, mit den Kindern und Eltern (neu) ermdglichen und Ihre per-
sonliche Entwicklung voranbringen.

Dabei werden vor allem lhre eigenen Themen Raum zur nachhalti-
gen Bearbeitung erhalten. Achtsamkeit lasst uns den richtigen Mo-
ment nutzen, in dem wir etwas tun konnen — jetzt. Stressreduktion
ldsst uns Ursachen innerer Unruhe wahrnehmen, lehrt uns damit
umzugehen und ihr vorzubeugen. Begeisterung ist das Elixier fiir
Lebensfreude und Kreativitat in jedem Alter, in jeder Situation.

Ob mit der Familie, den Kindern in der Kita oder beim Genieen von
Freizeitaktivitaten — werden Sie fit fur lhr gro3artigstes, herausfor-
derndstes und faszinierendstes Abenteuer.

Esist Ihr Leben.
Nicht gestern.
Nicht morgen.

Sondern jetzt.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

*, (030) 7473 58 66

DAUER
2 Tage

UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

305 EUR

(inkl. Seminarmaterial
und Getranke)

TEILNEHMER*INNEN
max. 15

DOZENT*IN
Christian Ruffert
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