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EMPATHISCH, PRAKTISCH, GUT -

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION FUR DEN

PADAGOGISCHEN ALLTAG

,Wir sagen viel, wenn wir auf die Gefiihle und Bedlirfnisse anderer
Menschen héren.” (Marshall B. Rosenberg)

In der taglichen Begegnung mit Kindern, Eltern und Kolleg*innen
sind Sie als padagogische Fachkraft vielfaltig herausgefordert.
Zahlreiche Situationen erfordern ein hohes Maf3 an
Kommunikationsfahigkeit, um verschiedenen BedLirfnissen,
Gefilihlen und Erwartungen gerecht zu werden und Konflikte
konstruktiv zu losen. Wie kann das gelingen?

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg kennenlernen und
erproben. Wir tiben eigene Gefiihle und Bediirfnisse besser
auszudriicken. Gleichzeitig lernen wir, sie bei unserem Gegeniiber
besser zu erkennen. Darliber hinaus blicken wir zusammen auf
konflikttrachtige Situationen in lhrem beruflichen Alltag, spiiren
kommunikative ,,Beziehungskiller” auf und erarbeiten praktische
Strategien fiir ein respektvolles Miteinander in Ihrer Einrichtung.
Denn eine empathische Gesprachshaltung ist nicht nur Teil der
Selbstfiirsorge. Sie verleiht auch Sicherheit in herausfordernden
Situationen und hilft dabei, Kinder in ihrer emotionalen
Entwicklung zu unterstitzen.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

% (030) 74 73 58 66

DAUER
2 Tage

UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

305 EUR
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Christian Ruffert
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