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ICH WILL NICHT! - DIEAUTONOMIEPHASE

VERSTEHEN UND BEGLEITEN

Ab einem Alter von etwa zwei Jahren lassen sich bei Kindern
Verhaltensweisen beobachten, die fiir pddagogische Fachkrafte
irritierend und herausfordernd sind. Kinder wollen eigene Plane

durchsetzen und fallen teilweise durch enorme Wutausbriiche auf.

Lange wurden diese Verhaltensweisen unter dem Begriff
Trotzphase zusammengefasst.

Heute wissen wir, dass diese Verhaltensweisen mit der
fortschreitenden Ich-Entwicklung verkniipft sind. Kinder
entdecken, dass sie Individuen sind. Damit geht der Wunsch
einher, vieles allein und nach eigenen Vorstellungen zu machen.
Gleichzeitig werden sie mit ihren eigenen Grenzen und auf3eren
Begrenzungen konfrontiert und erleben eine Fiille an Emotionen,
die sie noch nicht selbststandig regulieren oder angemessen
ausdrticken kdnnen.

Im Seminar erfahren Sie, welche wichtigen Entwicklungsschritte
sich im Alter von einem bis drei Jahren vollziehen. Sie erarbeiten
konkrete Handlungsstrategien, wie Sie Kinder in dieser
Entwicklungsphase feinfiihlig begleiten kénnen. Gemeinsam
analysieren wir, welche konkreten Anlasse typischerweise zu
einem Wutanfall fihren und wie solche Situationen vermieden
werden konnen. AulRerdem erfahren Sie, wie Sie sich selbst und
dem Kind im Falle eines Wutanfalls padagogische ,Erste Hilfe"
leisten konnen.

Sie sind eingeladen, konkrete Fragen mitzubringen und eigene
Erfahrungen vor dem Hintergrund aktueller Erkenntnisse zu
reflektieren.

Es besteht die Moglichkeit, im Rahmen einer kollegialen Beratung
eine Alltagssituation zu beleuchten und konkrete
Problemldosungen zu erarbeiten.
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™ buero@biff.eu

Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

*, (030) 7473 58 66

DAUER
1Tag

UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

165 EUR

(inkl. Seminarmaterial
und Getranke)

TEILNEHMER*INNEN
max. 15

DOZENT*IN
Sabrina Dittmann
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Mainzer Str. 23
10247 Berlin
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