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MEIN KORPER, MEINE GRENZE, MEIN NEIN!
PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT IN

DER KITA

In diesem Seminar befassen wir uns mit den Grundlagen der
sexuellen Bildung und friihkindlichen Praventionsarbeit. Dabei
legen wir den Schwerpunkt auf die Forderung der kindlichen
Selbstwahrnehmung und Ich-Starkung als einen wichtigen Teil von
Praventionsarbeit. Denn nur wer seine eigenen Gefiihle und
Bediirfnisse, seinen Korper und seine Grenzen kennt, ist auch in der
Lage ,,Nein” zu sagen.

Gemeinsam erproben wir Spiele fur Sinneswahrnehmungen und
Korpererkundungsreisen. Sie erhalten praktische Anregungen, um
Kinder in Wahrnehmung und Ausdruck der eigenen Gefiihle und
Bedirfnisse alltagintegriert zu fordern. Dariiber hinaus erarbeiten
wir Rahmenbedingungen und Regeln fiir Kérpererkundungsspiele
und Strategien fiir eine erfolgreiche Kommunikation und
Zusammenarbeit mit den Eltern. Kritisch setzen wir uns mit
klassischen Rollenbildern auseinander und beleuchten die Chancen
einer gendersensiblen Erziehung. Sie erhalten altersgerechte
Kinderbuchempfehlungen, anschauliche Materialien und Spielideen
sowie Hinweise zu Hilfe- und Beratungsstellen.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

*, (030) 7473 58 66

DAUER
1Tag

UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

165 EUR

(inkl. Seminarmaterial
und Getranke)

TEILNEHMER*INNEN
max. 15

DOZENT*IN
Marie-Luise Schone
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10247 Berlin
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