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MITTAGSSCHLAF IN DER KITA -
JA, NEIN, VIELLEICHT?

In Kita-Teams und unter Eltern gibt es hochst unterschiedliche

Einschatzungen zur Bedeutung und Gestaltung des Mittagsschlafs.

Sollten Kinder mittags schlafen? Sollten sie aufgeweckt werden
oder ausschlafen? Wie hangen Tag- und Nachtschlaf zusammen?

Die Schlafbedirfnisse und -gewohnheiten von Kindern sind
verschieden und verandern sich im Entwicklungsverlauf. Wie
konnen Mittagsschlaf und Mittagsruhe unter Berlicksichtigung
individueller Bedurfnisse gestaltet werden? Welche Bedeutung
haben Schlaf und Ruhepausen fiir eine gesunde kindliche
Entwicklung? Was ist bei der Eingewohnung zu beachten? Welche
Pausenraume gibt es — auch fiir die Fachkrafte und unter
Beriicksichtigung der Aufsichtspflicht? Wie bespreche ich das
Thema Schlaf im Team und mit den Eltern?

Diesen Fragen gehen wir im Seminar nach und beschaftigen uns
einerseits mit wissenschaftlichen Erkenntnissen rund um die
kindliche Schlafentwicklung und betrachten andererseits —
ausgehend von lhren Erfahrungen — verschiedene
Gestaltungsmoglichkeiten, unterstiitzende Rituale und Aspekte
der Aufsichtspflicht.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.

Q (030) 7473 58 66

DAUER
1Tag

UHRZEIT
9 bis 16 Uhr

KOSTEN

165 EUR

(inkl. Seminarmaterial
und Getranke)

TEILNEHMER*INNEN
max. 15

DOZENT*IN
Petra Schonfeldt

ORT
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10247 Berlin
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