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STIMME, KORPERSPRACHE UND PRASENZ:

SPRECHEN VOR GRUPPEN

Die Hande werden nass, die Beine zittrig, die Wangen rot und die
Stimme immer hoher. Was hat der Blick der Mutter in der ersten
Reihe zu bedeuten? Was die Kérperhaltung der Kollegin?

Eine Situation, die (fast) jede*r kennt, die*der vor einer Gruppe
steht. Gerade war man noch innerlich ruhig und fiihlte sich bestens
vorbereitet. Doch kaum spricht man beim Elternabend, in der
Teamsitzung oder vor der Kita-Gruppe, weicht die Sicherheit dem
Lampenfieber und man ist verunsichert.

In diesem Seminar setzen wir uns mit der eigenen Korpersprache,
Stimme und Atmung auseinander. Wir Uiben den bewussten
Einsatz fiir ein souverdnes Auftreten, ein gutes Korpergefiihl, eine
kompetente Ausstrahlung und die Fahigkeit, die Perspektiven der
Anderen einzunehmen. Wir schauen, sprechen und horen, wie wir
den ganzen Stimmapparat gesund einsetzen und unsere Atmung
steuern konnen. Wir tiben den Umgang mit Publikum und dem
Raum, der uns umgibt. Und wir erproben, wie wir mit unserer
Korper- und Stimmhaltung unsere Emotionen beeinflussen kdnnen
und so zu einer natlrlichen Autoritat und Prasenz gelangen.

Das Seminar richtet sich an alle, die vor und mit Gruppen agieren
und die konkretes Handwerkszeug brauchen, um gesund und
mutig mit der eigenen Stimme und dem Korper umzugehen.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.
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165 EUR

(inkl. Seminarmaterial
und Getranke)
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